
ATELIER « LIRE AUX PERSONNES AGEES » 

Comme vous pouvez le constater, tous les par�cipants se sont creusé les méninges pour répondre à deux ques�ons : 

« QUOI lire aux personnes âgées ? » et « POURQUOI lire aux personnes âgées ? ». Voici ce qui en est ressor� : 

QUOI ? Romans (terroir, contemporains…), contes et légendes, fables, poésie, nouvelles, journaux, revues, textes humoris�ques, théâtre, albums jeunesse… en un mot : TOUT !!! 

POURQUOI ? Perte d’autonomie, distrac�on, plaisir, anima�on, échange, partage, lien social, convivialité, mémoire, s�mula�on des sens, culture, découverte, informa�on... 


